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Välkommen på GROTTAN 2025 
Nu är det snart dags för årets grottäventyr. Vi är supertaggade och hoppas att ni och era scouter är 

detsamma. Här kommer ett litet utskick med den sista informationen innan hajken.  

All information går att hitta på distriktets hemsida också, under kalenderhändelsen VÄS - GROTTAN. 

Följande information finns med i brevet: 

1. Program 

2. Schema 

3. Lägerplats 

4. Trafikljus/Parkering 

5. Beredskapsplan 

6. Övrigt 

7. Kom ihåg lista 

Program 

Hajkens program består av 3 aktiviteter. Scouterna kommer vara uppdelade i fyra lika stora grupper, som 

de är med på alla aktiviteter. De kommer rotera på följande programpunkter: 

1. Grottkrypning (Plats - Grottan) 

Arrangemangets huvudaktivitet. Här får scouterna (och vid mån av plats även ledare) 

möjlighet att utforska Rudtjärnsgrottorna. Vid aktivitetstart får scouterna en 

säkerhetsgenomgång. Därefter får de låna skyddsutrustning innan de följer med 

funktionärerna för att krypa i grottan. 

Scouterna uppmanas ha med följande: Oömma kläder, skor och handskar. 

2. Radioorigentering (Plats – Stora stenen) 

Den här aktiviteten ger scouterna erfarenhet av karta, kompass och komradio. Aktiviteten 

har först teori för användning av karta och kompass, samt komradio. Därefter skickas 

scouterna ut i skogen i mindre patruller för att orientera mellan olika uppsatta kontroller. Här 

är 2st grupper samtidigt över 2st programpass. 

3. Pinnbrödsbakning (Plats – Pinnbröd eldstaden) 

Här får scouterna möjlighet att baka varsitt pinnbröd över elden, samt tid att bygga upp sina 

sovplatser för natten. 

Scouterna ska ha med följande: Kåsa och spork. 

Ledare behöver följa med scouterna på programpassen.  

På lördagskvällen blir det bland annat lägerbål, märkesceremoni och ledaraktivitet. 

På söndagen erbjuds både Grottkrypning och Radioorigentering. Scouterna väljer fritt vilken aktivitet de 

vill göra efter att de packat ihop sin hajkpackning och fått godkänt av sin ledare. 
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Schema 

Lördag 28 september 

7:30-8:30 Ankomst 

9:00 Invigning – Framför stora stenen 

9:15 Programpass 1 

11:00 Paus 

11:15 Programpass 2 

13:00-14:30 Lunch 

14:00 Ledarsamling - Funkköket 

14:30 Programpass 3 

16:15 Paus 

16:30 Programpass 4 

18:15 Middag 

19:30 Ledarsamling - Funkköket 

20:00 Lägerbål – Bakom stora stenen 

20:45 Ljusspår   

21:00 Ledaraktivitet 

21:30 Dags att sova 

22:00 Tapto 

 

Tyst mellan 22:00-07:00 

 

Söndag 29 september 

8.30 Ledarsamling – Funkköket 

9.00 Aktiviteterna öppnar 

11.30 Aktiviteterna stänger  

11.00 – 13.00 Lunch 

13.00 Gemensam skallgång – Lägerplatsen 

13.30 Avslutning – Vändplanen 

14.00 Avfärd 

 

 

Lägerplats 

På hajken kommer vi vara runt 120 personer. Det innebär att många tält och vindskydd ska sättas upp. 

Därmed är det viktigt att alla planerar sina små byar så att alla får plats. Det finns ytterst få slanor att tillgå 

för eventuella vindskydd byggen. Först till kvarn gäller både gällande tältplats och eventuella lediga slanor.  

På följande ställen bygger vi INTE tält eller vindskydd på: 

• Framför och bakom den stora stenen 

• Eldstaden vid funkköket samt tältområden närmast  

• Eldstaden vid klippan (eldstaden närmast den stora eldstaden) 

• På alla stora stigar 

För övrigt undviker vi att springa genom andras byar och självklart håller vi det rent i naturen. 
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Trafikljus/Parkering 

Eftersom det är en relativt smal väg in till parkeringen, och vi förväntar oss många bilar med scouter, 

kommer vi från VÄS ordna med ett “trafikljus”. Kortfattat innebär det att vi har funktionärer (med 

komradio och reflexväst) ute vid den andra beachflaggan när ni kommer. De kommer säga när ni får köra 

in / ut från parkeringen. Vi kommer ha enkelriktad trafik. 

Trafikljuset kommer finnas både vid ankomst och hemfärd. 

• Vid ankomst, kom mellan 7:30-8:30. Räkna med trafik, så kom i god tid. 

• Vid hemfärd får föräldrar som ska hämta, komma in till parkeringen tidigast från kl 14:00. 

Vid parkeringen finns det plats för runt 30-40 bilar, så samåk väldigt gärna!  

 

Beredskapsplan 

Inför hajken har VÄS skrivit ihop en beredskapsplan. Den innehåller en plan på hur VÄS planerar 

hantera eventuella krissituationer som kan uppstå under hajken.  

Beredskapsplanen för GROTTAN 2025 skickas med som en bilaga i samma mail som detta hajkbrev. 

 

 

Övrigt 

• Dass 

VÄS kommer innan hajken förbereda 1-2st gemensama dass. Varje kår/scout ansvarar för att ta 

med eget toapapper.  

• Disk 

Varje kår ansvarar för att ta med utrustning för att diska. Nedanför lägerplatsen finns en sjö där 

man kan hämta diskvatten. Däremot är det viktigt att vi inte diskar, eller dumpar diskvatten 

eller matrester där.  

• Sopor  

Alla sopor ska slängas i soppåsar direkt! Varje kår ansvarar därför över att ta med soppåsar och 

hinkar för sopsortering. Alla sopor ska tas med från hajkplatsen. Vi undviker att lämna matrester 

i naturen. 

• Ledaraktivitet 

På lördagskvällen efter ljusspåret och märkesceremonin bjuds alla ledare in till en ledaraktivitet 

vid grottan. Det blir bland annat ledarfika och möjlighet att krypa grotta. Vi önskar att så många 

ledare som möjligt vill delta.  

• Kalla nätter 

Vi har erfarenhet från tidigare års GROTTAN hajker, att det ofta blir väldigt kallt, speciellt på 

natten. Därför är det smart att ha med varm sovsäck, och fler varma kläder. 
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Kom ihåg lista 

• Att ta med – Ledare 

o Kontaktuppgifter till scouternas vårdnadhavare. 

o Kokkaffe paket. (Vi kommer ha en eld och gemensam kaffepanna igång.) 

• Att ta med – Grupp 

o Boende (Tält/vindskydd/Hängmatta) 

o Toapapper 

o Vatten 

o Mat 

o Ved 

o Sjukvårdsväska 

o Sop & kompostpåsar & hink till alla sopor. 

o Diskprylar (Baljor, diskborstar, diskmedel och handduk) 

o Mellanmål som äts i samband med radioorigenteringen. Speciellt viktigt ifall man har den 

aktiviteten innan lunchen på lördagen, pga det sena lunchtillfället. 

o Annat. 

• Att ta med – Deltagare 

o Personlig hajkpackning. 

o Varma kläder. 

o Stövlar / kängor. Bra att krypa med i grottan och när det är blött i skogen. 

o Handskar att ha i grottan. 

o Annat. 

o Ett glatt humör! 

 

Frågor? 

Vid frågor, skicka mail till vas@vastmanlandscout.se  

 

Välkomna! 

 

Vänliga Häsningar 

VÄS – Västmanlands Äventyrar Scouter 

mailto:vas@vastmanlandscout.se

