Hajkbrev VAS - GROTTAN 2025

Vilkommen p4 GROTTAN 2025

Nu édr det snart dags f6r drets grottaventyr. Vi dr supertaggade och hoppas att ni och era scouter dr
detsamma. Hir kommer ett litet utskick med den sista informationen innan hajken.

All information gr att hitta pa distriktets hemsida ocks4, under kalenderhiindelsen VAS - GROTTAN.
Foljande information finns med i brevet:

Program

Schema

Lagerplats
Trafikljus/Patkering
Beredskapsplan
Ovrigt

Kom ihag lista

Neowms =

Program

Hajkens program bestar av 3 aktiviteter. Scouterna kommer vara uppdelade i fyra lika stora grupper, som
de dr med pa alla aktiviteter. De kommer rotera pa foljande programpunkter:

1. Grottkrypning (Plats - Grottan)

Arrangemangets huvudaktivitet. Hir fir scouterna (och vid mén av plats dven ledare)
mo&jlighet att utforska Rudtjirnsgrottorna. Vid aktivitetstart far scouterna en
sikerhetsgenomgang. Direfter far de lana skyddsutrustning innan de féljer med
funktionirerna for att krypa 1 grottan.

Scouterna uppmanas ha med f6ljande: O6mma klider, skor och handskar.
2. Radioorigentering (Plats — Stora stenen)

Den hir aktiviteten ger scouterna erfarenhet av karta, kompass och komradio. Aktiviteten
har f&rst teori f6r anvindning av karta och kompass, samt komradio. Direfter skickas
scouterna ut i skogen i mindre patruller for att orientera mellan olika uppsatta kontroller. Hir
ir 2st grupper samtidigt 6ver 2st programpass.

3. Pinnbrédsbakning (Plats — Pinnbréd eldstaden)

Hir far scouterna méjlighet att baka varsitt pinnbrod &ver elden, samt tid att bygga upp sina
sovplatser for natten.

Scouterna ska ha med féljande: Kisa och spork.
Ledare behoéver f6lja med scouterna pa programpassen.
Pa 16rdagskvillen blir det bland annat ligerbal, mirkesceremoni och ledaraktivitet.

Pa séndagen erbjuds bade Grottkrypning och Radioorigentering. Scouterna viljer fritt vilken aktivitet de
vill géra efter att de packat ihop sin hajkpackning och fatt godkint av sin ledare.
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Schema

Lordag 28 september

7:30-8:30 Ankomst

9:00 Invigning — Framf6r stora stenen
9:15 Programpass 1

11:00 Paus

11:15 Programpass 2

13:00-14:30 Lunch

14:00 Ledarsamling - Funkkoket
14:30 Programpass 3

16:15 Paus

16:30 Programpass 4

18:15 Middag

19:30 Ledarsamling - Funkkéket
20:00 Lagerbal — Bakom stora stenen
20:45 Ljusspar

21:00 Ledaraktivitet

21:30 Dags att sova

22:00 Tapto

Tyst mellan 22:00-07:00

Séndag 29 september

8.30 Ledarsamling — Funkkdket

9.00 Aktiviteterna Oppnar

11.30 Aktiviteterna stinger

11.00 — 13.00 Lunch

13.00 Gemensam skallgang — Ligerplatsen
13.30 Avslutning — Vindplanen

14.00 Avfard

Ligerplats

Pa hajken kommer vi vara runt 120 personer. Det innebir att manga tilt och vindskydd ska sittas upp.

Dirmed dr det viktigt att alla planerar sina sma byar s att alla far plats. Det finns ytterst f4 slanor att tillgd

f6r eventuella vindskydd byggen. Forst till kvarn giller bade gillande taltplats och eventuella lediga slanor.

Pa féljande stillen bygger vi INTE tilt eller vindskydd pa:

Framfor och bakom den stora stenen

Eldstaden vid funkkoket samt tiltomraden niarmast
Eldstaden vid klippan (eldstaden ndrmast den stora eldstaden)
Pa alla stora stigar

For 6vrigt undviker vi att springa genom andras byar och sjélvklart haller vi det rent i naturen.
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Trafikljus/Parkering

Eftersom det 4r en relativt smal vig in till parkeringen, och vi férvintar oss méanga bilar med scouter,

kommer vi frin VAS ordna med ett “trafikljus”. Kortfattat innebir det att vi har funktionirer (med

komradio och reflexvist) ute vid den andra beachflaggan nir ni kommer. De kommer siga nir ni far kora
in / ut frin parkeringen. Vi kommer ha enkelriktad trafik.

Trafikljuset kommer finnas bade vid ankomst och hemfird.

Vid ankomst, kom mellan 7:30-8:30. Ridkna med trafik, sa kom i god tid.

Vid hemfird far forildrar som ska himta, komma in till parkeringen tidigast fran kl 14:00.

Vid parkeringen finns det plats f6r runt 30-40 bilar, sd samék vildigt girnal

Beredskapsplan

Inf6r hajken har VAS skrivit ihop en beredskapsplan. Den innehaller en plan pa hur VAS planerar

hantera eventuella krissituationer som kan uppsta under hajken.

Beredskapsplanen f6r GROTTAN 2025 skickas med som en bilaga i samma mail som detta hajkbrev.

Ovrigt

Dass

VAS kommer innan hajken forbereda 1-2st gemensama dass. Vatje kir/scout ansvarar for att ta
med eget toapappet.

Disk

Varje kar ansvarar for att ta med utrustning for att diska. Nedanfor ligerplatsen finns en sj6 ddr
man kan himta diskvatten. Daremot ér det viktigt att vi inte diskar, eller dumpar diskvatten
eller matrester dar.

Sopor

Alla sopor ska slingas i soppasar direkt! Varje kir ansvarar dirfér Gver att ta med soppésar och
hinkar f6r sopsortering. Alla sopor ska tas med fran hajkplatsen. Vi undviker att limna matrester
1 naturen.

Ledaraktivitet

Pa 16rdagskvillen efter ljussparet och mirkesceremonin bjuds alla ledare in till en ledaraktivitet
vid grottan. Det blir bland annat ledarfika och mdoijlighet att krypa grotta. Vi 6nskar att sa manga
ledare som méjligt vill delta.

Kalla natter

Vi har erfarenhet fran tidigare ars GROTTAN hajker, att det ofta blir valdigt kallt, speciellt pa
natten. Darfor 4r det smart att ha med varm sovsack, och fler varma klader.



Hajkbrev VAS - GROTTAN 2025

Kom ihag lista

e Att ta med — Ledare

O
O

Kontaktuppgifter till scouternas vardnadhavare.
Kokkaffe paket. (Vi kommer ha en eld och gemensam kaffepanna iging.)

e Att ta med — Grupp

O

O O O O O O O O

(0]

Boende (Tilt/vindskydd /Hingmatta)

Toapapper

Vatten

Mat

Ved

Sjukvéardsviska

Sop & kompostpasar & hink till alla sopor.

Diskprylar (Baljor, diskborstar, diskmedel och handduk)
Mellanmadl som its i samband med radioorigenteringen. Speciellt viktigt ifall man har den
aktiviteten innan lunchen pd 16rdagen, pga det sena lunchtillfillet.
Annat.

e Att ta med — Deltagare

O

O O O O O

Fragor?

Personlig hajkpackning.

Varma klader.

Stovlar / kingor. Bra att krypa med i grottan och nir det 4r blott i skogen.
Handskar att ha i grottan.

Annat.

Ett glatt humot!

Vid fragor, skicka mail till vas@vastmanlandscout.se

Vilkomnal

Vinliga Hasningar

VAS — Vistmanlands Aventyrar Scouter
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